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1. Uéel dokumentu

Dokument je zakladnim ptedpisem pro zajiSténi poskytovani prvni pomoci -
Traumatologicky plan ve spole¢nosti AG TRANSPORT, s.r.o., Priimyslova 1141 686 01
Uherské Hradisté.

2. Zavaznost dokumentu

PPP (plan prvni pomoci) je =zavazny pro vSechny zaméstnance spolecnosti AG
TRANSPORT, s.r.o., Primyslova 1141 686 01 Uherské Hradisté.

3.  Zkratky a definice pojmii

VP vedouci provozu

BOZP bezpec€nost a ochrana zdravi pii praci
PPP Plan prvni pomoci

ZP Zakonik prace

NV Naftizeni vlady

4, Uvodni ustanoveni

Pro preventivni ¢innost, tj. zabezpeceni ochrany zdravi a zivota zaméstnanci, predchazeni
pracovnim urazlim, nemocim z povolani, primyslovym otravdm, nehoddm, poZarim a
provoznim havariim je zaméstnavatel povinen vytvaret piiznivé pracovni podminky jako
neoddélitelnou soucast dle Zakoniku prace a jeho provadécich nafizeni a doplnku a dalsich
pozadavkl bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Za timto celem se vydava tento vnitini
ptedpis pro poskytovani prvni pomoci.
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Plan prvni pomoci

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavi ohrozujicich zdravi a zivot. VEasné, rozsahem
i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize nejenom omezit nasledky urazu, ale i
zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomu slouzi plan, jehoz ustanoveni nafizuje
vSem zaméstnancim a zaméstnavatelim dodrzovat a plnit dale uvedené zasady.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri bezvédomi

Zjistéte, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnétl: osloveni, bolest) a pokud
postizeny nereaguje, jde o bezvédomi. Ulozte jej na zada na tvrdou podlozku.

Zpruchodnéte dychaci cesty, a to tak, Ze postizenému zaklonte hlavu, povytadhnéte jazyk,
predsunte dolni celist. Jestli postizeny dychd, pozndme pii pohledu na hrudnik (zveda se),
pokud ano, ulozime jej do tzv. stabilizované (zotavovaci) polohy - tedy polohy na boku, které
maji za kol udrzet prichodné dychaci cesty a zabranit vdechnuti zvratkd,

Pokud postizeny nedycha, zahajime neptimou masaz srdce - zachrance ulozi postizeného na
tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti pravé ruky

podlozi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 cm nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky
smétuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku polozi napfti¢
ptes pravou a vahou téla prostfednictvim nataZzené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni
kost smérem k pateti az do hloubky 4 az 5 cm pfi frekvenci stlaceni 100 za 1 minutu.
Zachrance pokracuje v nepiimé srde¢ni masazi tak dlouho, dokud se srde¢ni ¢innost neobnovi
¢i do pfijezdu ZZS. Pokud je zachranct vice, je vyhodné, kdyz se pii nepiimé masazi po 2
minutach stfidaji, zabranime tak jejich vycerpani a klesajici kvalité srdecni maséze.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pFi popaleni

Popéleniny se deli na lehké- 1. stupné (z€ervenani) a II. stupné (puchyt) a tézké - IlI. st.
nekroza -odumira kize, IV. Zuhelnaténi - z€ernani. Pii poskytnuti prvni pomoci je dulezité
zachovat Cistotu, nedotykat se rdny a chranit ji pfed zneCiSténim. Z rany
neodstraiiovat pfiskvareny odev ¢i jiné predméty.

Popéleniny mensiho rozsahu (do 5 % povrchu téla, coz je velikost dlan¢ popéaleného) je
mozno pokozku chladit tekouci vodou, ale ne déle jak 20 min, aby nedoSlo k podchlazeni.
Popaleninu piekryjte sterilni rouskou a zajistéte transport k 1€kati. Pfi t€zSich a rozsahlejsich
poranénich opét piekryt popaleniny sterilni rouskou, zajistit protiSokova opatieni (ticho, teplo,
protiSokova poloha-zdvizené dolni koncetiny. Popalenym nedavejte jist ani pit! Po poskytnuti
prvni pomoci zranéného neprodlené transportujte vleze za trvalého dozoru do nemocnice.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

Zevni krvdceni:

Zilni (tmavé Cervena krev z rany vytéka) / vlasenicové (Krev z rany pouze prosakuje) -
byvaji to povrchové, lehce krvacejici rany. Provedeme dezinfekci rany a okoli, ptilozime
kryci obvaz, popf. naplast.

Tepenné (jasné Cervena krev vystiikuje z rany)-nutnost co nejdiive zastavit krvaceni!

Pfimo stla¢ime krvacejici ranu prsty pies Ctverec sterilni gazy nebo piipadné jakykoli kus
Cisté latky. - Vytvofime tlakovy obvaz-na rdnu polozime nerozvinuté obinadlo nebo silnou
vrstvu gazy a ovineme tlakovym obinadlem (max. 3 tlakové obvazy).

Pokud i pfed 3 tlakové obvazy rana stile prosakuje, poté pouzivame Skrtidlo na koncetiny
nebo pokud se jedna o amputaci, kde hrozi velka ztrata krve, skrtidlo polozime nad ranu (ne
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na holou kiizi) a co nejpevnéji utdhneme. Vyznacte na néj Cas zaskrceni. Podle moznosti
znehybnéte postizenou oblast.

pozn. Cizi télesa z rany neodstranujeme. Pokud jde o poranéni ruky ¢i nohy, koncetinu
zvednéte do vySky. Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujte tlakovym
obvazem! Prekryjte je pouze béznym, zesilenym obvazem a na ranu tlacte.

Krvaceni z nosu je vétSinou bandlni situace, ale obCas muze signalizovat i vazny stav.
Posad’te postizeného do mirného piedklonu. Pomoci palce a ukazovacku stisknéte koten
nosu a zustante tak minimalné 5 minut. Pokud krvaceni nepiestane, zkuste si nos drzet dalSich
5 az 10 minut. Do nosu hlavné nic nestrkame, neodborné vlozeni gazy do nosnich dutin by
totiz mohlo situaci jesté zhorsit. Kdy vyhledat odbornou 1ékatskou pomoc? Pokud je krvaceni
velmi masivni, krvaceni se nedafi zastavit ani po 30 minutach, krvaceni se objevi po trazu
hlavy, padu na hlavu nebo ran¢ do obliceje.

Vnititni krvdceni - dochazi k nému obvykle po urazech. Urazovym d&jem je piimé ¢ nepiimé
pusobeni nasili (napf. pfimo vlivem vné&jsiho nasili, poranénim hluboko ulozenych cév
odlomenou kosti, apod..)

Prvni pomoc spociva pfedevSim v aktivaci zachranného fetézce, tedy v co nejrychlejSim
zajisténi odborné pomoci a protiSokovém opatieni (viz dale)

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri zlomeninach

Jak se pozna zlomenina? Zméni se tvar koncetiny (zkraceni ¢i pokftiveni), nepfirozena
pohyblivost koncetiny, kiupou kostnich tlomkid pii pohybu, silnd bolestivost v oblasti
zlomeniny pfi pohybu, otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem, roztrzeni kiize, krvaceni,
nékdy 1 vy¢nivajici kost.

Zlomenou koncetinu nerovnadme, nenapravujeme, ale znehybniujeme ptfiloZenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu napi. dlahy, pravitka, dievéné tyCe apod. Zachazime pfitom s
koncetinou opatrng, aby nedoslo k posunuti tlomkii kosti a dalSimu poSkozeni. Pfi oteviené
zlomenin€ postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a prevazeme. Mame-li
podezieni na poSkozeni patefe, s postizenym nehybame. Neprodlené¢ zajistime odborny
pfevoz do nemocnice.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri poranéni oci

Pfi zaneseni ciziho téliska do spojivkového vaku Setrné toto télisko odstraiite smotkem vaty
nebo okrajem vlhkého kapesniku a oko vyplachnéte Cistou vodou. Cizi télisko zaseknuté v
rohovce se nepokousejte odstranit, ptilozte kryci obvaz a postizené¢ho odeslete k odbornému
oSetfeni. Pfi poleptani oka (louhy, kyselinami) proved’te dikladné vyplachovani oka
vodou! Piilozte kryci obvaz pies obé o€i a odeslete zranéného k odbornému oSetieni. - Tupa
poranéni oka, trzna poranéni vicka-pfilozte kryci obvaz a odeslete zranéné¢ho k odbornému
oSetfeni.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri Soku

Ptivolat 1ékafskou pomoc! Pfi oSetfovani riiznych razii je nutné mit jiz od zacatku na paméti,
7e se miize dostavit ok a je dobré tomu predejit. Sok vede k selhani a nelégi-li se, pak i ke
smrti. Nezaménujte s hovorovym ,,mé z toho Sok*.
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Pticiny Soku mohou byt velka krevni ztrata, srde¢ni infarkt, popéleni, otrava, alergicka reakce,
prudky zanét, kolikové bolesti apod.

Ptiznaky Soku jsou neklid, pfehnand nebo nedostatecnd reakce na bolest, napadna bledost,
chladnd kize a studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen,
zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho ob&hu s postupnou zéstavou.

Je nutné zahdjit nasledujici protiSokova opatfeni: Zastavte krvaceni (pokud je viditelné),
zajistéte dostate¢né dychani (zakon hlavy). Postizeného ulozte do protiSokové polohy (na
zada a dolni koncetiny zvednéte asi 50 cm nad zem). Postizeného uklidnujte, jednejte klidné s
rozvahou. Chraiite jej pfed prochladnutim nebo naopak prehiatim. Zizen tiste otiranim ust
mokrou tkaninou ¢i houbou. Postizenému nikdy nedavame jist ani pit. Zajistéte prevoz do
nemaocnice.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri epileptickém zachvatu

Prestoze epilepticky zachvat vypada pro okoli hrozivé, sim o sob€ neni Zivotu nebezpecny.
Vétsina zachvatl netrva déle nez 2 minuty, zachvat odezni sdm 1 bez cizi pomoci.
Probihajicimu zachvatu ani kfeéim nebrante, nesnazte se jej zastavit, délku ani prubéh
zachvatu neovlivnime. Odstrante z blizkosti nemocného vSechny nebezpecné predméty, o
které by se mohl zranit nebo které by na sebe mohl pii zachvatu prevrhnout a poranit se.
Pokud je to ve vaSich silach, snazte se nemocného premistit do bezpeci (pry¢ od schodi,
stroji a dalSich mist, kde hrozi pii zachvatu nebezpeci). Podlozte mu mékkou podlozkou
hlavu, aby si ji pfi kfecich neporanil o podlahu. Od nemocného neodchazejte, dokud se
neprobere. Jakmile skonc¢i kiece, mlzZete t€lo nemocného polozit do stabilizované polohy.
Nikdy polohu nemocného neméiite nasilim. Zeptejte se jej, jak se jmenuje, jaky je den v
tydnu- ke zjisténi ev. poruchy védomeé. Pokud slini, zvraci nebo krvaci z jazyka, natocte mu
hlavu na stranu tak, aby v§e mohlo volné odtékat z Gst a nedoslo ke vdechnuti.

Co nikdy nedélat! Nebranit kiecim, narovnavat nemocnému nasilim koncetiny, neotvirat tsta
¢i vkladat do ust pfedméty (napt. kapesnik), nevyndavat nemocnému jazyk.

Lékaiskou pomoc volat pokud se jedna o prvni zachvat v zivoté, dale v piipadé, Ze zachvat
trva déle nez 5 az 10 minut, pokud se zachvaty se opakuji, jestlize dojde k poranéni, které
vyzaduje l¢karské oSetfeni a pokud se stav nemocného po zachvatu do 15 az 30 minut
neupravi do normalu (poruchy védomi, dychani, hybnost, chovani, agrese nebo zmatenost.

Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

Zachranujici dba na to, aby nebyl sam elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodivé
podloZce, nesmi se dotykat kovovych predmétii, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod.
Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych casti odévu, pokud nebyl
elektricky proud vypnut.

Zasazeny se sam nemiuze pustit piredmétu, ktery svird, nebot’ pasobenim elektrického proudu
vznikd kieCovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, ze by po pieruSeni styku s
elektrickym proudem nebo vodic¢em spadl (drzi-li se vodice na sloupu elektrického vedeni, na
zebtiku apod.), musi byt pfed pferuSenim elektrického proudu zajistén pted spadnutim a tim
pfed dalSim zranénim.

U nizkého napéti 1ze vypnout proud pfislusnym vypinacem, jisti¢em, vytdhnout zastréku ze
zasuvky, odstranit el. vodi¢, suchym nevodivym materialem (dfevo, guma, apod.) Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnym zplsobem vodi¢ -elektrického proudu pomoci suchého
nevodivého materidlu, jakym je naptiklad guma, dfevéna ty¢ alespoit 30 cm dlouhd, suchy
provaz nebo odév. Postizeného je tieba odtdhnout z dosahu elektrického proudu.
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U elektrického zafizeni s vysokym napétim je nebezpecné priblizit se k postizenému, pokud
se elektricky proud nepierusi. Pozor na krokové napéti! Je tfeba postupovat pomalu, tak, ze se
bota sune k bot¢.

Po vyprosténi z obvodu elektrického proudu zjistujeme, zda je postizeny pii védomi, dycha,
dle toho poté poskytneme prvni pomoc-Viz Vv textu vyse.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou
Vdechnuti koufovych zplodin hoteni, vypara silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich
latek:

Postizeného vzdy pfevezte do nemocnice, a to 1 v pfipad¢ leh¢i otravy, kdy je postizeny pfii
védomi. I u postizené¢ho pii védomi muze jit o zavazné poskozeni plic, které se bezprostiedné
po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou projevit az po nékolika hodinach az
dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek. Ptiznaky poskozeni plic:
pokaslavani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost az malétnost, pocit
dusnosti. Pti zachrané postizeného ze zamoteného prostoru zajistéte svoji vlastni bezpecnost
(na kratkou vzdalenost staci zatajit dech, pii delSich vzdalenosti je tieba mit specidlni masku).
Postizeného vyneste ze zamoteného prostredi.

Pti otravé jedy nebo zasaZzeni chemickou latkou postupujte podle ndvodu umisténého na obalu
vyrobku.

Dulezita tel. ¢isla:

zachranna sluzba 155
policie CR 158
hasiésky zachranny sbor 150

5. SOUVISEJICI DOKUMENTY

5.1  Interni

Organizacni fad

Zakladni povinnosti pracovniki, vedoucich zaméstnancti a zaméstnanct v oblasti BOZP

5.2  Externi

Pravni predpisy upravujici oblast BOZP - n¢které¢ vybrané platné pravni normy upravujici
oblast bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci, hygienu prace, bezpecnost technickych
zatizeni, bezpe¢nostné technické pozadavky atd., uplatiiované v podminkach spole¢nosti.

0. Zavérecna ustanoveni

6.1  Plan prvni pomoci — Traumatologicky plan slouzi jako obsahovy vzor.

6.2 Vedouci zaméstnanci prokazatelné sezndmi své podfizené zaméstnance s textem
tohoto dokumentu.

6.5  Vydanim tohoto Plan prvni pomoci — Traumatologicky se nerusi zadna smérnice.
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7. Prilohy

Bez ptiloh

Plan prvni pomoci zpracovan a vydan v Uherském Hradisti, dne, 15. 01. 2022.
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