ZVEDANI BREMENE NEBO HAKU

Paze ohnuta, pfedlokti vztyéeno, krouzivy pohyb
predloktim.

SPOUSTENI BREMENE NEBO HAKU

Paze ohnuta, pfedlokti dolt, krouzivy pohyb
predloktim.

POMALY POHYB HAKU NAHORU NEBO DOLU

Paze ohnuta, predlokti vodorovné, dlan ve sméru
pohybu, mava predloktim kratkymi pohyby nahoru a dol.

HLAVNI ZDVIH

Dlan ruky poklepe na pfilbu.

POMOCNY ZDVIH

Dlan ruky poklepe na loket druhé ruky.

POJIZDENIi CELYM JERABEM NEBO KOCKOU

PaZe ohnuta, dlan oteviena, smérem jizdy dlouhy
pohyb pfedloktim ve sméru zadaného pohybu.




POMALY POHYB JERABU NEBO KOCKOU

Paze ohnutd, dlan oteviena, kratké pohyby
predloktim ve sméru zadaného pohybu.

KRATKY POHYB

Obéma rukama ukaze kratky pohyb (oznadci
velikost), potom teprve smér pohybu.

STAT!
(Plati pro vSechny pohyby stejné)

Vzty€i paZi s otevienou dlani.

VYLOZNIK NAHORU

Natazenou pazi mava smérem z vodorovné
polohy nahoru, palec smérem nahoru.

VYLOZNIK DOLU

Natazenou pazi mava smérem z vodorovné
polohy doll, palec smérem dol(.

OTACENI

Natazena paze ukazuje smérem otaceni.




VYLOZNIK DOLU A HAK NAHORU

VYLOZNiK NAHORU A HAK DOLU

NataZenou pazi mava smérem dold, palec dold,
druhé predlokti nahoru-krouzivy pohyb.

Natazenou pazi mava smérem nahoru, palec
nahoru, druhé predlokti dold-krouZivy pohyb.

VYSOUVANI VYLOZNIKU

Obé paze doll, palec ven od téla.

ZASOUVANI VYLOZNIKU

Obé paze doll, palec dovnitt k télu.

POJiZDENi OBEMA PASY

Obéma rukama ,mlynek” pfed télem.

POJiZDENi JEDNiIM PASY

Zvednuta ruka na strané pasu, ktery pojizdi, druhé
predlokti ,mlynek" pred télem.




NEROZUMIM ZNAMENI, OPAKUJ ! NEMOHU, MAM PORUCHU NEBO PREKAZKU
(znameni davané jefrabnikem) (znameni davané jerabnikem)

Mava predloktim a dlani zaméfenou k vazadi Vzty€i pazi vzhlru s dlani zaméfenou k vazadi.
zprava doleva, nékolikrat.




